
【活動内容】
体験活動
調理体験 「カレー作り・サラダ」

【参加者感想】

生活体験合宿
8班

令和8年度
令和8年9月5日～6日

4年生 2名
5年生 6名
6年生 8名 計16名

【各係の活動】
〇おかず係：食事作り・配膳準備
〇ご飯係：炊飯（ライスクラッカー）
〇風呂係：風呂掃除・風呂沸かし
〇動物係：ヤギ・ウサギ小屋掃除
〇生活係：部屋の掃除

仲良くするのはいいけれど
さわがしくしずぎたり、暴
れたりしない、話をよく聞
く、当たり前のようなこと
を学び実感しました。

みんなで協力して
作ったカレーはお
いしかったけど、
お母さんがいつも
いつも作るのは大
変だと知りました。

最初は一人でポツンとしていた
らみんなが話しかけてくれてお
友だちになりました。うれし
かったです。

ヤギにエサをあ
げました。さわ
れるようになり
ました。

ポップコーンとセパレートドリンクを作
りました。ポップコーンの白い部分はで
んぷんでした。ジュースはガムシロップ
で作りました。

セパレートドリンクがど
うして二層になるのはシ
ロップが重くて炭酸は軽
いからとわかりました。

ポップコーンは
火山と同じ原理
だと分かりまし
た。

畑の手入れで草刈
りをしました。

やりたかった動
物係になりうれ
しかったです。

飯ごうは黒くて洗
うのは大変だった
けど力を入れてス
ポンジを使ってピ
カピカにしました。

みんなで野菜を切ったり肉を入れ
たりしてカレーを作りました。マ
カロニサラダではピーラ－で大好
きなキュウリの皮をむきました。

。

風呂の掃除と風呂沸
かしをしました。
顔に炭がついて面白
かったです。

カレーを作るとき、
先に玉ねぎを炒め
て、肉、人参、
ジャガイモ、水と
順番に入れます。
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