
食育キッズ講座
（6月25日）

活動内容

〇ジャガイモ収穫

〇リーフレタスポット作り

参加者感想

・ジャガイモを袋に入れたこととか、レタスの育て方
を知りました。葉が手のひらの大きさくらいになっ
たら、葉の所だけをちぎって食べたらいいというこ
とがわかりました。

・リーフレタスを屋内で育てた方が良いことやジャガ
イモは茎の部分を食べていることを初めて知りまし
た。子どもとゆっくり絵が描けてよかったです。

・今日は絵をかいて、レタスを育てて楽しかったです。
今日は雨が降っていたからジャガイモ掘りはできな
かったけど、初めて知ったことを色々学べてよかっ
たです。

・ジャガイモを長持ちさせる方法が知れて勉強になり
ました。ジャガイモは掘れなかったけど、絵を書い
たり、苗を植えたりして楽しかったです。

活動写真 読み聞かせ

「じゃがいもじゃが

じゃがさつまいも」

読み聞かせ

「コロッケ」

土を入れるのは

むずかしいなぁ～

毎日お世話をして、

大きく育てて

ね！！


