
【各般の活動】

【おかず係】① 畑の野菜を使った調理

② 配膳準備(台拭き・配膳)
【ご飯係】 ① 米計量・米研ぎ

② 飯ごう炊飯 → 消し炭処理
【動物係】 ①ヤギ小屋掃除

②エサ作り（草取り）
【菜園係】 ① 白菜撤去

②マルチ剥がし

【活動内容】

シイタケのコマ打ち
味噌作り（部分体験）

令和5年3月12日（日）
2年生 13名

【参加者感想】

生活塾23班

令和4年度
ご飯係：米研ぎ

●大豆をつぶすのは大変だったけど、丸くして大きな入れ物に入れて

味噌を作るのがわかりました。

お米の計量

●ご飯をたいたことが一番楽しかった。

●ウサギはニンジンや草を食べること

がわかりました。ウサギの赤ちゃんが

とてもかわいかった。

ホダ木にハンマーでコマを打ちました。上と下があることを

学びました。

●マッチを使うとき、とてもこわく

てはじめはできなかった。

シイタケのコマ打ち 味噌つくり

楽しかった

きつかった

おいしかった
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