
食育キッズ講座
第3回

令和3年10月23日（土）
（活動内容）

サツマイモ・柿収穫（農業）
サツマイモのおはぎ（食育）

時間 実施内容

9：30

9：45

10：15

11：10

12：10

13：00

13：30

受付・体温測定

開講式
①理事長あいさつ
②講師紹介
③スタッフ紹介
④活動内容説明

～読み聞かせ～
紙芝居「さつまもおいも」

農業体験（講師：荻原史朗氏）
・サツマイモ収穫
ツル切りから収穫まで

・柿の収穫

食育体験（講師：浅田暁子氏）
・せいろ蒸しおこわのさつまいもおはぎ

昼食・片付け

振り返り
・感想交流

閉講式
①理事長あいさつ
②次回予告
③事務連絡


