
生活塾 11班

【参加者数】2年生 5名 3年生 3名 4年生 3名
5年生 1名 6年生 1名 合計１３名

【体験活動】
体験活動1.味噌づくり(講師：津村 有紀氏)
今日は、大豆をつかって味噌を作りました。まず、茹でた大豆を

つぶし、次に、塩と麹を混ぜ合わせたものと一緒に大豆を混ぜると
いう作り方でした。1人ずつ大豆を袋に入れつぶしていましたが、意
外と力がいる作業だったので腕が疲れたと言っている子もいまし
た。初めて味噌を作る子も多く、講師の先生にも質問したりととて
も熱心に取り組むことができていました。みんなで作った味噌が食
べられるようになる日が楽しみです。

体験活動2.ナスの収穫と落花生の袋づめ
たくさんナスが実っていたのでみんなで収穫に行きました。とて

も大きくなっており、20本以上のナスが採れました。みんな、はさ
みを使って上手にヘタのところから切ることができていました。
落花生は土の中で育つということを知らない子が多く、興味深そ

うに聞いていました。また、天気のいい日にできて良かったです。

大豆をつぶす作業

麹とまぜまぜ 後片付けもみんなで

開校式の様子 閉校式の様子

【参加者の感想】

◇味噌づくりで豆をつぶすところが時間がかかったけれどとても楽
しかったです。

◇さいごに味噌をだんごの形にするのはとても楽しかったです。な
すはとても長かったです。

◇今日は味噌づくりをして楽しかったです。ヤギにえさをあげたり
して面白かったです。お昼ご飯は美味しかったです。

◇大豆をこねるのは、とても時間がかかって大変だったけど、とて
もやりがいを感じました。落花生は音がするといいということを
学びました。面白い体験ができて良かったです。

活動

風景


