
令和元年度
生活体験合宿第8班
～成果発表・決意表明～

実施：令和元年8月20日から21日



8月20日（火）から21日（水）まで

飯ごうで炊いた個数 ６ 個

ダッチオーブンで炊いた個数 ０ 個

ご飯の炊き具合

ばっちり 少しこげた 焦げた

４ 個 ２ 個 ０ 個

ご飯係 炊飯記録表



氏名：清永 理子

〇合宿の感想
私は、合宿をして、ご飯を火で炊いたりするのが熱
くて大変でした。なので、おばあちゃんがどれだけ大
変なのかがよくわかりました。

〇家に帰ってやると決めたこと
ご飯を炊くこと



氏名：西村 好未

〇合宿の感想
ご飯を炊いたり、火を起こしたりすることをしまし
た。木を入れて、片方ばかり入れていたらダメなので、
違うところに移したりするのが大変でした。

〇家に帰ってやると決めたこと
お風呂掃除とご飯炊き



氏名：瀬尾 帆加

〇合宿の感想
私はご飯係になりました。合宿の時は、一人で2・3
年生に教えないといけないので、不安でした。でも、
ちゃんと教えることができたし、みんな、火傷やケガ
もしていないので、良かったです。来年も来たいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お米研ぎ



お風呂係 風呂沸かし記録表

８月２０日（火）から２１日（水）まで

釜で沸かした回数 ２ 回

沸かした時間の合計 ５時間

◆お風呂の使い方

きれいだった まあまあだった 汚かった



氏名：松岡 綾香

〇合宿の感想
ゼラチンと寒天の違いを初めて知りました。ゼラチ
ンと寒天の違いは、3つあります。1つ目は材料です。
2つ目は、溶ける温度です。3つ目は、固まる温度です。
最初は、同じものだと思っていたけど、全然違いまし
た。とても楽しい思い出になりました。

〇家に帰ってやると決めたこと
料理を一品作る、洗濯物をたたむ



氏名：石川 大樹

〇合宿の感想
ゼラチンと寒天の違いが分かりました。ゼラチンで
ゼリーを作ってとても楽しかったです。初めての人が
多かったけど、仲良くなれたのでとても楽しく、いい
合宿になりました。

〇家に帰ってやると決めたこと
お皿洗いと片付け



おかず係 献立記録
昼
食 焼きそば、わかめおにぎり

夕
食
ごはん、ピーマンの肉詰め
わかめの酢物、カボチャの煮物

８月２０日

朝
食 ごはん、野菜スープ、夏野菜の甘辛炒め

昼
食
そうめん、スパニッシュオムレツ
ピーマンの炒め物

日時 生ごみの量 堆肥の最高温度 日時 生ごみの量 堆肥の最高温度

８月２１日 7.8㌔ 40℃ ８月２１日

堆肥記録表

８月２１日



氏名：船津 龍磨

〇合宿の感想
僕はおかず係です。最初、どうしたらいいかわかり
ませんでした。でも、たくさんの先生から教えても
らって、うれしかったです。また、生活体験合宿に来
たいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お風呂洗い



氏名：永渕 あゆみ

〇合宿の感想
今日、初めて合宿に来たけど、とても楽しかったで
す。玉ねぎが目にしみて、とてもヒリヒリして、家で
は入らないので、とてもヒリヒリしました。

〇家に帰ってやると決めたこと
お皿拭き



氏名：高森 心徳

〇合宿の感想
私はおかず係になりました。みんなでがんばったこ
とは、最後まであきらめずに頑張ったことです。4・
5・6年は、2・3年に色んなことを教えたり、手伝った
りしました。来年、また来るとしたら、それよりも頑
張りたいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
洗濯、洗濯物たたみ、ご飯炊き



氏名：福澤 和篤

〇合宿の感想
焼きそばを作るときは、ニンジンを薄く切れるか緊
張しました。ピーマンの肉詰めを焼く時も、油がはね
ていたので、緊張しました。いい経験になったと思い
ます。

〇家に帰ってやると決めたこと
ご飯の準備、家族全員のお皿洗い



氏名：手島 さくら

〇合宿の感想
1番楽しかったことは、お皿洗いです。2番目は、お
皿を片付けることで、3番目は野菜を切ることでした。

〇家に帰ってやると決めたこと
お皿洗い



氏名：花元 詩

〇合宿の感想
1番楽しかったのは、お皿洗いです。2番目は、包丁
を使ったことです・3番目は、テーブルを並べること
です。

〇家に帰ってやると決めたこと
包丁で野菜を切ること



収穫記録表

野菜名 個数 重さ（ｋｇ） 野菜名 個数 重さ（ｋｇ）

ピーマン 73コ 2.1㌔ カボチャ 2コ 3.3㌔

ナス 8本 0.8㌔ 玉ねぎ 8コ 2.0㌔

菜園係



氏名：黒木 涼成

〇合宿の感想
頑張ったことは、玉ねぎを食べれるものとそうでな
いものに分けることです。玉ねぎが腐っていないかど
うかを確かめる方法を教えてもらいました。難しかっ
たのは、動物小屋の掃除です。湿っているもみ殻を片
付けるのが大変でした。ゼラチンと寒天の違いを知り
ました。

〇家に帰ってやると決めたこと
家の野菜を収穫すること



氏名：花田 環

〇合宿の感想
私は、今日、生活体験合宿で一番楽しかったのは、
ヤギやウサギの世話をしたことです。また、明日も晴
れてほしいと思いました。なぜかというと、ヤギやウ
サギの世話をしたいからです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お風呂掃除をすること



氏名：柴田 しょうご

〇合宿の感想
・動物小屋の掃除が大変でした。
・たくさんの量の野菜を収穫しました。
・ヤギのベットを変えるとき、いっぱい時間がかか
りました。

〇家に帰ってやると決めたこと
お母さんに頼まれたことをする



氏名：黒木 心春

〇合宿の感想
雑巾の絞り方などを学びました。ヤギの世話やウサ
ギ小屋の掃除をしたりして、いろいろ学んで楽しかっ
たです。

〇家に帰ってやると決めたこと
野菜を切ったりすること



氏名：七尾 彰

〇合宿の感想
料理を作ったことがなかったので、初めて作って楽
しかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
料理を作る



氏名：山崎 瑛斗

〇合宿の感想
野菜の収穫が簡単そうに思えたけど、やってみると
難しいから大変だと思ったのと、動物小屋の掃除が楽
しかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
料理を作る



係活動

ごはん係 おかず係

菜園係 お風呂係



体験活動

部屋の掃除 竹箸作り（2・3年生）

竹箸作り（4年生以上）じゃがいもの種まき


