
令和元年度
生活体験合宿第６班
～成果発表・決意表明～

実施：令和元年8月10日～11日



お風呂係 風呂沸かし記録表

8月10日（土）から11日（日）まで

釜で沸かした回数 2 回

沸かした時間の合計 2時間00分

◆お風呂の使い方

きれいだった まあまあだった 汚かった



氏名：佐藤 真白

〇合宿の感想
お風呂係でやった、お湯を沸かすことや薪を割るこ

とがとても楽しかったです。また、お風呂を洗うのは
とても大変で疲れたけど、きれいいなったとき、とて
も気持ち良かったです。
ご飯もとてもおいしかったです。今回の合宿は、と

ても楽しかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お風呂掃除



氏名：鳥井 はやと

〇合宿の感想
ぼくは、お風呂係になって、家のやり方と違くて、

火のついた中に、木を入れるのがちょっと怖かったけ
ど、自分がしたお風呂に入ったら気持ちよかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お風呂掃除



8月10日（土）から11日（日）まで

飯ごうで炊いた個数 5 個

ダッチオーブンで炊いた個数 0 個

ご飯の炊き具合

ばっちり 少しこげた 焦げた

3個 2個 0個

ご飯係 炊飯記録表



氏名：中嶋 紗羽

〇合宿の感想
今回の合宿では、初めてご飯係をしました。初めて

マッチも使いました。暑かったけど、上手にできまし
た。寒天やゼラチンのことも知りました。
また、そうめんの係をしました。楽しかったです。

また行きたいと思いました。

〇家に帰ってやると決めたこと
ご飯を作る手伝い、お風呂掃除



氏名：野﨑 杏璃

〇合宿の感想
寝るときの友達が怖い話をしていて怖すぎて眠れま

せんでした。お風呂が良いにおいで気持ち良かったで
す。新しい友達もできました。

〇家に帰ってやると決めたこと
ご飯を炊く、お皿洗い、お片付け



おかず係 献立記録
昼
食

8月10日

朝
食

8月11日

日時 生ごみの量 堆肥の最高温度 日時 生ごみの量 堆肥の最高温度

10日 7キロ 46℃ 11日 3.4キロ 46℃

堆肥記録表



氏名：古野 莉愛

〇合宿の感想
初めて合宿をしたけど、楽しかったです。新しい友

達もできました。朝は、ウィンナーと空心菜と中華
スープを食べました。昼はそうめん流しをしました。
とてもおいしかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お皿洗い



氏名：津野 凌馬

〇合宿の感想
とても楽しかったです。；お風呂は温かくて気持ち

良かったです。朝ごはんや昼ご飯、夜ご飯を作るのは
大変でした。ヤギのエサやりは楽しかったです。ウサ
ギもかわいかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
食器洗い



氏名：花岡 弦樹

〇合宿の感想
楽しかったことは、ヤギのエサやりとそうめん流し

です。気持ちよかったことは、寝たこととお風呂に
入ったことです。料理は大変でした。お母さんが大変
なのがわかりました。

〇家に帰ってやると決めたこと
おうちの手伝い



収穫記録表

野菜名 個数 重さ（ｋｇ） 野菜名 個数 重さ（ｋｇ）

玉ねぎ 25個 2.3㌔ ピーマン 15個 0.4㌔

空心菜 １かご １㌔ なす ７本 0.8㌔

オクラ 64本 2㌔

菜園係



氏名：合田 妃葉李

〇合宿の感想
今回、初めて合宿に参加しました。初めは少し不安

でした。でもすぐに友達ができてよかったです。2日
目はそうめん流しをしました。そうめん流しの前に、
おはしを作って食べました。とてもそうめんが美味し
かったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お皿洗い、掃除



氏名：丸山 悠人

〇合宿の感想
ぼくは、菜園係になって、色んな野菜を収穫したり、

ヤギとウサギのエサやりをして楽しかったけど、疲れ
ました。また、生活体験学校に行きたいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お風呂掃除



氏名：福嶋 謙士朗

〇合宿の感想
サツマイモに酢水をかけました。酢水は、農薬のか

わりに酢水をかけることを知りました。僕は、初めて
ゼラチンからゼリーを作りました。そして、それを固
めたゼリーを食べました。とてもおいしかったです

〇家に帰ってやると決めたこと
お母さんが困っていることを手伝う



氏名：中島 貫太

〇合宿の感想
ぼくは、菜園係になって、色々なことを先生から教

えてもらったり、ヤギとウサギのエサもやらせてもら
いました。「ありがとう」と思っています。

〇家に帰ってやると決めたこと
草抜き



氏名：橋爪 律樹

〇合宿の感想
ぼくは、菜園係になって草抜きやヤギやウサギのエ

サやりをしました。他にも、水やりやナス・空心菜・
玉ねぎを収穫しました。

〇家に帰ってやると決めたこと
草抜き



体験活動

サツマイモ畑の酢水散水 サツマイモ畑の酢水散水

寒天とゼラチンの違い学習 寒天とゼラチンの違い学習



係活動

お風呂係 おかず係

菜園係ごはん係


