
令和元年度
生活体験合宿第３班
～成果発表・決意表明～

実施：令和元年7月13日～14日



飯ごうで炊いた個数 3 個

鍋で炊いた個数 1 個

ご飯の炊き具合

ばっちり 少しこげた 焦げた

3個 1個 0個

ご飯係 炊飯記録表



氏名：Y・S

〇合宿の感想
初めてして思いました。お母さんやお父さんがお米を研ぐだ

けで、どのくらい忙しかったかを知りました。お母さんやお父
さんがこんなに忙しいことをしていたとは知りませんでした。
ここに来て、色々なことを教えてもらいうれしいです。もっと、
いっぱい学びたいです。生活体験合宿に来てよかったです。お
母さんとお父さんにありがとうと伝えたいです。また来たいで
す。もっと、いっぱい学びたいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お米を研ぐ



氏名：H・Y

〇合宿の感想
ぼくは、生活体験合宿でいろいろな事を学んだりしました。

カブトムシの世話や野菜の収穫やごはん炊きをしました。とて
も美味しいご飯もできました。他にも、カブトムシを触ったり
しました。長いキュウリや色々な野菜を収穫しました。

〇家に帰ってやると決めたこと
ほうきで部屋をはわく



氏名：S・S

〇合宿の感想
お母さんやお父さんがこんなに大変なことをしていることを

ここに来て学んで、今度は、自分が手伝って、お母さんやお父
さんの苦労を減らすことをしたい。

〇家に帰ってやると決めたこと
ごはんの時に一緒に作る



風呂係 風呂沸かし記録表

釜で沸かした回数 2回

沸かした時間の合計 4時間00分

◆お風呂の使い方

きれいだった まあまあだった 汚かった



氏名：S・M

〇合宿の感想
先週の事前研修の時、初めてお風呂係になって、先生に何を

どうするかを教えてもらいました。家の時は、タイプが違う、
木や新聞紙などを入れて燃えるのでやはり難しかったです。で
も、ここでしか体験できない珍しいことができたので、楽し
かったです。そして、前回の事前研修のことをふまえ、ちゃん
と低学年に教えられたので良かったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
洗い物とお風呂掃除



氏名：S・Y

〇合宿の感想
初めて来たので、失敗やうれしかったこともありました。で

も、お風呂そうじや指示されたようにあんまり動けなくて、悲
しかったです。でも、お友達が支えてくれたので、指示通り少
し動けるようになりました。嬉しかったです。お友達のにこ
ちゃんと一緒でよかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お料理を手伝いこと



氏名：K・N

〇合宿の感想
私は、今日お風呂掃除を習いました。真剣に習っておうちに

帰ったらやります。違うところもあるけど、一緒のとこまで頑
張ります。他の掃除も頑張ります。お母さんが言った掃除を一
生懸命頑張ります。

〇家に帰ってやると決めたこと
お風呂掃除



おかず係 献立記録
～畑の野菜で調理しました～

昼
食

朝
食

7月13日

7月14日



日時 生ごみの量 堆肥の最高温度 日時 生ごみの量 堆肥の最高温度

5月12日 6.0㌔ 32℃ 5月16日 2.44㌔ 33℃

堆肥記録表



氏名：Y・A

〇合宿の感想
今日の生活体験合宿で学んだことは、２つあります。1つ目

は、テントのたたみ方です。骨組みをたたむときに、周りに人
がいないか確認してたたむこと、人が周りにいる時は、たたみ
ながら直すことです。2つ目は、ジャガイモの根っこが出てい
るものは取り除くことが分かりました。家でも教えてあげたり
してみたいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お母さんの料理の手伝い



氏名：K・I

〇合宿の感想
私が今日この合宿を通して学んだことは、事前研修でやった

ことを、2年生・3年生に教えることができました。この合宿は、
とてもいい機会になりました。なかなか生活ではできないこと
が、ここではできるからです。お母さんたちがこんなに苦労し
てやっていることを知って、お手伝いをもってやってあげよう
と思いました。さらに、おかず係で「こんなに大変なんだ」と
実感しました。これからもお手伝いをしていきたいなと思いま
した。

〇家に帰ってやると決めたこと
お母さんたちの手伝いをたくさんしたい



氏名：A・Y

〇合宿の感想
包丁を使うのが難しかったけど、うまく切れました。雨の中、

収穫した野菜を取れてよかったです。雨が降って大変だったけ
ど、自由時間があってよかったです。ジャガイモの小さいのを
見つけるのが大変だったけど、仕事ができてうれしかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
今日やったことを家でもやりたい



氏名：M・S

〇合宿の感想
体験は色々大変だけど、みんなで協力したら、色々楽しく出

来たからここに来て良かったです。包丁を使う時、怖かったけ
ど、色々切る時は楽しかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
・お風呂掃除をもっと家でやる
・包丁を指で切らないように家でやる



収穫記録表

野菜名 個数 重さ（ｋｇ） 野菜名 個数 重さ（ｋｇ）

玉ねぎ 9コ 2.1㌔ 人参 13本 1.7㌔

ピーマン 11コ 0.8㌔ ゴボウ 11本 1㌔

ナス 12本 1.6㌔ 大根 3本 1.6㌔

ミニトマト 48コ 1.3㌔ インゲン 15本 0.5㌔

菜園係



氏名：N・R

〇合宿の感想
大根とミニトマトときゅうりを収穫しました。小学生のみん

なでヤギの家を掃除しました。

〇家に帰ってやると決めたこと
洗濯物たたみ



氏名：O・K

〇合宿の感想
ヤギの部屋の掃除の手伝いをしました。カブトムシの土の中

にカブトムシが入っているかを確認することを頑張った。収穫
をした。ゴボウとニンジンを取った。

〇家に帰ってやると決めたこと
部屋のそうじを頑張ると決めた



氏名：Y・M

〇合宿の感想
私は、生活体験合宿の野菜の収穫を雨の中でとったので大変

でした。合宿に来てやったことは、カブトムシの土を入れ替え
る、皿がぬれていたら布巾で拭く、床の掃除をする、玉ねぎの
選別と動物の小屋を掃除したりしました。とてもわらが湿って
いるところをスコップでとる時、くさかったけど、きれいにな
て良かったなと思った。いらなくなった湿ったわらを土の肥料
にしていい土にして、野菜が大きくなってほしいと思った。

〇家に帰ってやると決めたこと
家の掃除をする



氏名：Y・N

〇合宿の感想
先週の事前研修で初めて菜園係をやりました。今日と先週の

時に学んだことは、色々な野菜を測ったり何個収穫したかを調
べました。土がついている野菜は、水で土を流し、土が野菜に
ついていないかどうかを確認し、重さを測ったり、何個か数を
数えてボードに書いて、おかず係のところに持って行き、「〇
〇を持ってきました」と言って、次の野菜を取りに行きました。

〇家に帰ってやると決めたこと
雑巾がけと洗濯物たたみ



氏名：H・T

〇合宿の感想
最初に係を決めました。菜園係になって、人参を取って洗い

ました。一緒にやったのは、けんとくんです。ゴボウも取った
りしました。ヤギの部屋の掃除の手伝いをしました。カブトム
シが入っている土を先生がひっくり返しました。中に、いっぱ
い入っていました。昼ご飯うや夜ご飯はみんなでとってきた野
菜が入っていました。

〇家に帰ってやると決めたこと
部屋の掃除



氏名：H・Y

〇合宿の感想
昨日と今日、生活体験合宿を通して、学んだことは、雨の中、

収穫したりするのは大変だったけど、いい経験になりました。
収穫をした後、ヤギとウサギ小屋の掃除をしました。とても大
変でした。スコップでしめった土を取る時に、とても重かった
けど、頑張りました。

〇家に帰ってやると決めたこと
・皿洗いをする
・野菜を切ったりする



氏名：K・K

〇合宿の感想
ミニトマトやピーマンを収穫したのが楽しかったです。ごは

んもみんなで食べるのが楽しかったし、自由時間に遊べて嬉し
かったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
皿洗い



係の活動 係決め

おかず係

菜園係



体験活動
昆虫採集

玉ねぎ・

ジャガイモ
選別

キュウリの漬物作り（収穫）


