
令和元年度
生活体験合宿第18班
～成果発表・決意表明～

実施：令和2年2月15日（土）～16日（日）



お風呂係



お風呂係 風呂沸かし記録表

2月15日（土）～16日（日）

釜で沸かした回数 ２ 回

沸かした時間の合計 ２時間30分

◆お風呂の使い方

きれいだった まあまあだった 汚かった



氏名：宮﨑 幸恒（庄内4年）

〇合宿の感想
大変だったことは、薪をくべたり、1輪車を運んだ

りすることです。普段、お父さん・母さんが仕事など
で疲れているにも関わらずに、こんなことをやってい
たということを学びました。

〇家に帰ってやると決めたこと
父さんと母さんの肩もみをする



氏名：佐野 日陽太（幸袋3年）

〇合宿の感想
草むしりが一番大変でした。風呂を沸かすことで、

お母さんたちが風呂を沸かすのが大変だと思いました。

〇家に帰ってやると決めたこと
風呂掃除をして風呂を沸かす



氏名：林田 珠実（椋本6年）

〇合宿の感想
大変だったことは、どこに薪を置けば一番燃えやす

いか考えて薪を組むこと、火を大きくするところです。
学んだことは、火がつきにくくなると、新しく新聞紙
を入れることです。

〇家に帰ってやると決めたこと
合宿の服を洗濯して干す



ご飯係



2月15日（土）から16日（日）まで

飯ごうで炊いた個数 ６ 個

鍋で炊いた個数 ０ 個

ご飯の炊き具合

ばっちり 少しこげた 焦げた

6 個 0 個 0個

ご飯係 炊飯記録表



氏名：藤島 光彩（幸袋3年）

〇合宿の感想
草むしりが大変だった。学んだことは、お母さんは、

いろいろ大変なんだなと思いました。

〇家に帰ってやると決めたこと
ご飯を炊こうと思います



氏名：佐藤 花音（立岩6年）

〇合宿の感想
私が学んだことは２つあります。一つ目は、火を起

こす時に、新聞紙・小枝・中くらいの薪・大きい薪の
順番に置いていくことを学びました。二つ目は、飯盒
の中から水が出てきて、フタが開いてきたら石を置い
たらいいということが分かりました。

〇家に帰ってやると決めたこと
米研ぎ



氏名：國松 一愛（立岩6年）

〇合宿の感想
私が学んだことは、２つあります。一つ目は、お米

を測る時の仕方です。お米を量る時は、おはしでやる
ことがわかりました。二つ目は、火を起こした後に、
火を広げたい時は、木を広げることです。今回の生活
体験合宿をやって、お母さんの大変さがわかりました。

〇家に帰ってやると決めたこと
お風呂掃除



おかず係



おかず係 献立記録

昼
食

2月15日

朝
食

2月16日



氏名：吉田 美虹（若菜3年)

〇合宿の感想
外で花壇の除草作業をしました。花のまわりに雑草

があることで、雑草は花の栄養を取ることが分かりま
した。包丁の使い方を教えてもらって、楽しかったで
す。また来たいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
皿洗いをすること



氏名：林田 恭妃（庄内4年）

〇合宿の感想
お父さんやお母さんと離れて生活して、お父さんと

お母さんの大変さがたくさんわかりました。包丁は、
刃の切れない方から洗うということなど、たくさん学
びました。生ゴミは、堆肥小屋に持って行って、堆肥
の真ん中に生ゴミを入れて、堆肥をかぶせるというこ
とも学びました。

〇家に帰ってやると決めたこと
皿洗いをする



氏名：吉積 葵（立岩4年）

〇合宿の感想
おかず係になって学んだことは、野菜やシイタケな

どを切る時に、包丁を押して引く、押して引くという
感じで切ることです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お母さんと食器の片付けなど



氏名：添田 陽葵（庄内4年）

〇合宿の感想
最後に片付けをしたときに、キッチンの洗面台をき

れいに洗うことを学びました。皿を洗う時は、よく泡
立てて、使い終わったら、泡がでなくなるまで洗う。

〇家に帰ってやると決めたこと
お母さんと一緒に、料理を作ること



菜園係



収穫記録表

野菜名 個数 重さ（ｋｇ） 野菜名 個数 重さ（ｋｇ）

ジャガイモ １７個 3.11㌔ ニンジン 5本 0.15㌔

大根 3本 1.9㌔ レタス 6束 0.6㌔

ブロッコリー 7個 1.2㌔ 小松菜 12束 1.2㌔

菜園係

ネギ 12本 0.6㌔ 白菜 2個 2.2㌔

シイタケ 30枚 1.5㌔



氏名：林田 拓実（椋本4年）

〇合宿の感想
リヤカーを動かすのが大変でした。北の菜園と南の

菜園を行ったりきたりするのがきつかったです。
ヤギは、雑草なら何でも食べるけど、白菜はあまり

食べないことがわかりました。

〇家に帰ってやると決めたこと
草抜き。水やり



氏名：添田 こまち（庄内2年）

〇合宿の感想
ヤギとかウサギとかのお世話をできて楽しかったで

す。また、菜園係をやりたいです。花壇の草取りとか
疲れたけど、楽しかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お母さんと一緒に洗濯とか干したりしたい



氏名：三木 綾音（若菜４年）

〇合宿の感想
ブロッコリーを取る時、葉っぱが濡れていて軍手が

濡れて大変でした。小屋掃除は、湿ったもみ殻をス
コップで取り、乾いたもみ殻を入れることの繰り返し
が大変でした。重いシーツを男子部屋・女子部屋に
持っていくのがきつかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
料理の手伝い



氏名：合田 妃葉李（若菜6年）

〇合宿の感想
学んだことは、ヤギの飼育小屋の掃除の仕方です。

掃除の仕方は、まずヤギを出して、湿ったもみ殻をス
コップですくい、一輪車に乗せて、堆肥小屋に持って
いきました。大変だったことは、外に出したヤギを小
屋の中に戻すことです。

〇家に帰ってやると決めたこと
みんなの服を洗濯する



氏名：松岡 綾香（若菜4年）

〇合宿の感想
ヤギ小屋の掃除をする時、ヤギにロープをつけるこ

と、ヤギの方が力が強いから引きずれてしまうからで
す。ヤギの小屋の掃除、乾いている表面のもみ殻を端
にやって、湿っているもみ殻をスコップですくって、
一輪車に乗せて、堆肥小屋へ持っていく。

〇家に帰ってやると決めたこと
自分が使った皿を洗う


