
令和元年度
生活体験合宿第13班
～成果発表・決意表明～

実施：令和元年12月14日（土）～15日（日）



お風呂係 風呂沸かし記録表

12月14日（土）から15日（日）まで

釜で沸かした回数 2 回

沸かした時間の合計 2時間30分

◆お風呂の使い方

きれいだった まあまあだった 汚かった



氏名：平田 たくじ

〇合宿の感想
僕はお風呂係になりました。お風呂を暖かくするの

には、薪と新聞紙を使いました。薪の種類はたくさん
ありました。
また、春の生活体験学校に行きたいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お母さんの料理を手伝うこと



氏名：高橋 唯人

〇合宿の感想
僕は風呂係になって、風呂の沸し方や掃除の仕方が

わかりました。風呂そうじでは、朝7時に掃除をした
ので、足がとても冷たかったです。
みそ作りは、大豆をつぶしたりしたので、とても手

が疲れました。風呂係になって学んだことを、これか
らの生活に活かしていけるように頑張りたいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
風呂そうじ



12月14日（土）から15日（日）まで

飯ごうで炊いた個数 5 個

鍋で炊いた個数 2 個

ご飯の炊き具合

ばっちり 少しこげた 焦げた

6 個 1 個 0個

ご飯係 炊飯記録表



氏名：松尾 咲良

〇合宿の感想
係活動では、ご飯を炊きました。火を起こす時は、

小さい木から入れて大きな木を入れることが分かりま
した。
2日目は、味噌作りをしました。味噌の作り方を学

ぶことが出来ました。今日の合宿で、学んだことをこ
れからも生かせるように頑張りたいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お米を洗う、自分で食べた食器を洗う



氏名：北畑 心

〇合宿の感想
合宿1日目では、玉ねぎとノースポールを植えまし

た。どのようにして植えるといいか分かりました。係
活動では、事前研修で学んだことを活かし、飯ごうや
かまどの片付けなどをすばやく行うことが出来ました。
6年生最後の合宿はとても楽しかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
炊飯器を使ってご飯を炊く、食器を洗う



氏名：伊藤 耀大

〇合宿の感想
僕は、ご飯係をして火を上手に燃やすことが出来る

ようになって良かったです。木から液体みたいなのが
出てきてびっくりしました。ご飯の炊き方がわかって
良かったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
家のお手伝いをします



おかず係 献立記録
昼
食

12月14日

朝
食

12月15日

日時 生ごみの量 堆肥の最高温度 日時 生ごみの量 堆肥の最高温度

堆肥記録表



氏名：平原 雅楽

〇合宿の感想
私は初めておかず係になって、色々な物の作り方を

知りました。その中で印象に残ったものは、先生が
作ってくれた大学芋です。大学芋ははちみつで作って
いると思っていたのですごかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
料理を手伝う



氏名：六田 なのみ

〇合宿の感想
合宿1日目は、おかず係で、初めてなのでドキドキ

しました。料理を作ることは、とても難しいんだなと
思いました。家でも他に作りたいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
料理を手伝う



氏名：花元 詩

〇合宿の感想
おかず係はちょった大変だったけど頑張りました。

味噌作りは楽しかったです。大豆と麹と塩を混ぜのが
楽しかったです。また、生活体験学校に泊まりたいと
思います。

〇家に帰ってやると決めたこと
包丁で色んな野菜を切ること



氏名：桑野 太陽

〇合宿の感想
ウサギを見に行ったらかわいかったです。また、ウ

サギを持ったらいい子でした。おかずを作るのが面白
かったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
勉強を頑張ります



氏名：後藤 良輔

〇合宿の感想
朝ご飯は、前の夜に材料を切って、朝、その材料を

使うことが分かりました。朝のスープの味付けが良い
とほめられました。味噌作りで毎日新聞の記者さんか
ら味噌作りのことをインタビューされました。

〇家に帰ってやると決めたこと
風呂そうじ



氏名：伊藤 颯祐

〇合宿の感想
ぼくはおかず係になりました。野菜を切るのは簡単

でした。みそ作りは、麹・塩・大豆を混ぜて作りまし
た。捏ねたりつぶしたりするのは、気持ちよかったで
す。

〇家に帰ってやると決めたこと
雑草抜き



収穫記録表
野菜名 個数 重さ（ｋｇ） 野菜名 個数 重さ（ｋｇ）

白菜 1株 3.7㌔ ジャガイモ 20個 3㌔

人参 12本 1.3㌔ 大根 3本 13㌔

里芋 4株 2.3㌔ サツマイモ 10個 1.8㌔

菜園係

椎茸 15枚 0.7㌔

ネギ 0.2㌔

春菊 0.9㌔



氏名：岡 千乃

〇合宿の感想
合宿の1日目は、春菊、白菜、里芋、シイタケ、ネ

ギなどの野菜の取り方がよくわかりました。あと、花
植えをしました。2日目は、味噌作りをしました。味
噌は作ったことがあるけど、一生懸命大豆をつぶした
りしました。

〇家に帰ってやると決めたこと
家の手伝いをする



氏名：柴田 くれは

〇合宿の感想
係活動では、そら豆にひもを結ぶ作業やシイタケ・

サツマイモ・ジャガイモなどの野菜を収穫しました。
野菜の種類によって、取り方が違うことが分かりまし
た。今日の合宿でやったことを家で活かしていきたい
です。

〇家に帰ってやると決めたこと
植物を植える時に手伝う



氏名：手島 ゆうた

〇合宿の感想
合宿はすごくお仕事があったし、寝る時、布団を敷

くのが大変でした。まだ、みんなが起きていなかった
ので、1人で名札を付けるのが大変でした。

〇家に帰ってやると決めたこと
お母さんの手伝い、自分ができることをやる



氏名：山田 恵大

〇合宿の感想
ヤギとウサギの小屋の掃除やエサやりをして楽し

かったです。菜園係で楽しかったことは、里芋の皮を
むくのが楽しかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お母さんの手伝い



氏名：大庭 義和

〇合宿の感想
・布団を準備するのが大変だった。
・合宿1日目の昼食が美味しかった。
・消灯して、暗くて寝れなかった
・夕読みが長すぎて寝そうになった。

〇家に帰ってやると決めたこと
お母さんに教えてあげたいです



氏名：荒木 颯太

〇合宿の感想
僕は菜園係になりました。動物小屋に入って小屋の

掃除をしました。やることがたくさんあってビックリ
しました。動物と遊ぶのもたのしかったです。来年も
また来たいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お母さんの手伝い



体験活動

玉ねぎ植え花植え

味噌作り① 味噌作り② 味噌作り③



係活動

おかず係 菜園係

風呂係 ごはん係


