
令和元年度
生活体験合宿第10班
～成果発表・決意表明～

実施：令和元年9月14日～15日



お風呂係 風呂沸かし記録表

9月14日（土）から15日（日）まで

釜で沸かした回数 2 回

沸かした時間の合計 2時間30分

◆お風呂の使い方

きれいだった まあまあだった 汚かった



氏名：小野 海美

〇合宿の感想
私はお風呂係で焚口の掃除とお風呂沸かし、お風呂

掃除をしました。焚口に新聞紙、小さい薪、中くらい
の薪、大きな薪の順に入れ、火を付けます。

〇家に帰ってやると決めたこと
お風呂掃除をする



氏名：今瀬 大貴

〇合宿の感想
僕はお風呂係をしました。一番難しかったことは、

火を起こしたりするところです。温度を調節したりす
るところも難しかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
風呂そうじ



氏名：田才 瑛太郎

〇合宿の感想
今日、かまどにマッチで火を付けて、お湯を沸かし

ました。暖かいお湯を沸かして自分たちで入ります。
自分たちでできることをもっと増やしたいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お風呂洗い



9月14日（土）から15日（日）まで

飯ごうで炊いた個数 6 個

ダッチオーブンで炊いた個数 0 個

ご飯の炊き具合

ばっちり 少しこげた 焦げた

5 個 １ 個 0個

ご飯係 炊飯記録表



氏名：田中 沙月

〇合宿の感想
初めての合宿だったのでドキドキしました。私はご

飯係でいろいろ教えてもらいました。最初は、新聞紙
を入れて、小枝を入れ、次に中くらいの薪を入れて、
最後に太い薪を入れることを教えてもらいました。

〇家に帰ってやると決めたこと
お家の人が困っていたら助ける



氏名：多賀谷 奏輔

〇合宿の感想
ご飯を炊く時、飯ごうで炊いたら、炊飯器よりとて

も大変で、難しかったです。火を付ける順番を覚える
のが少し大変でした。

〇家に帰ってやると決めたこと
お皿洗い



氏名：森田 聖央

〇合宿の感想
今日、かまどでマッチをしたり、飯ごうを使ったり、

初めてしたから大変だったけど、慣れたから、次来た
時に待たしたいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
皿洗いをする



おかず係 献立記録
昼
食

9月14日

朝
食

9月15日

日時 生ごみの量 堆肥の最高温度 日時 生ごみの量 堆肥の最高温度

堆肥記録表



氏名：川野 優羽莉

〇合宿の感想
生活体験で学んだことは、種まきです。種まきで植

えたのは、玉ねぎです。初めて植えたけど、とても大
変でした。家でも学んだことを活かしたいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
ご飯の手伝い



氏名：佐藤 花音

〇合宿の感想
私がおかず係になって学んだことは、野菜を切る時

のみじん切りの仕方などは、一旦縦に線を入れて、次
ん横にして、薄く切ったらみじん切りになるというこ
とです。

〇家に帰ってやると決めたこと
ご飯の手伝い、お風呂掃除



氏名：前田 桜花

〇合宿の感想
初めてだったから、緊張すると思ったけど、途中か

ら話しかけてくれたから、うれしいな、楽しいなと思
いました。でも、お母さんと離れて悲しかったけど、
面白くてうれしかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
料理を作ること



氏名：田才 千乃

〇合宿の感想
おかず係の仕事はとても大変でした。お母さんは、

こんなに大変なことを、短い時間でやり、毎日してい
るので、とても大変そうにしているから、今度手伝お
うと思いました。

〇家に帰ってやると決めたこと
色々な手伝いをする



氏名：竹森 海渡

〇合宿の感想
僕は、おかず係になりました。昼ごはんと晩ごはん

を作りました。昼ご飯は作るのが簡単でしたが、晩ご
飯を作るのは難しかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
夜ご飯を作る



氏名：永峯 和湖

〇合宿の感想
おかず係は2回目でした。だから少し簡単だったけ

ど、初めてやったこともあったので、難しかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
皿洗い、料理



収穫記録表

野菜名 個数 重さ（ｋｇ） 野菜名 個数 重さ（ｋｇ）

なす 19本 2.6㌔ ピーマン 35個 0.9㌔

ネギ 150本 2.1㌔ 枝豆 2.6㌔

小豆 200ｇ

菜園係



氏名：後藤 良輔

〇合宿の感想
僕は、2回目の菜園係になって、2・3年生に野菜の

取り方やヤギのえさやり、小屋掃除を教えました。収
穫した野菜を計って、数を数え、黒板に記録すること
も教えました。

〇家に帰ってやると決めたこと
風呂掃除、皿洗い、洗濯物たたみ



氏名：高橋 唯人

〇合宿の感想
僕は、初めて菜園係になりました。菜園係で大変

だったのは、ヤギのエサやりがとても大変でした。来
年は、菜園係だけではなく、ごはん係やおふろ係にも
なりたいです。また、生活体験学校で学んだことを家
でも生かしていきたいと思います。

〇家に帰ってやると決めたこと
風呂掃除、皿洗い、花の水やり、洗濯たたみ



氏名：小野 芽衣

〇合宿の感想
きつかったけど、頑張りました。次も頑張りたいで

す。また行きたいです。家でも頑張りたいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
草取りと木を切ること



氏名：髙濱 一花

〇合宿の感想
初めてなのでちょっと不安になったけど、楽しく

なって嬉しかったです。玉ねぎを植えたりして、とて
も楽しかったです。家でもママの忙しいことを助けた
いです。

〇家に帰ってやると決めたこと
洗濯



氏名：山本 ゆら

〇合宿の感想
初めは、何も知らなかったけど、色々体験して、分

かった。これからもこの体験を活かしてお母さんの手
伝いをしたいと思いました。

〇家に帰ってやると決めたこと
お皿洗い



氏名：内田 ふわり

〇合宿の感想
今日で3回目の生活体験でやったことは、枝豆や小

豆を取りました。小豆はからの中に入っている実を取
り、殻はヤギにあげました。枝豆は茎についていたの
を取って、その茎はヤギにあげました。

〇家に帰ってやると決めたこと
机を拭く、弟の面倒を見る



氏名：小石 健人

〇合宿の感想
枯葉を集めたり、ヤギにえさをやったり、野菜の収

穫をしたり、ご飯を食べたりして、楽しかったです。
また、体験学校に行きたいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
料理を作るのを手伝います



氏名：永冨 こうや

〇合宿の感想
枯葉集めも、動物にエサをあげるのも楽しかったで

す。本当に来てよかったです。次も生活体験学校に行
きたいです。

〇家に帰ってやると決めたこと
お風呂掃除、お皿洗い



氏名：池上 とうすけ

〇合宿の感想
仕事とか動物のエサやりとか色々楽しかったです。

ごはんとか、おいしかったし、楽しかったです。

〇家に帰ってやると決めたこと
ご飯を作るお手伝い



～係活動～

おかず係
お風呂係

菜園係 ごはん係



～体験活動～

芋づる切り
草あつめ

紙やすりを使った
竹はしづくり

肥後ナイフを使った
竹箸づくり


